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ɍɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ! 
 

Ʉɨɦɩɚɧɢɹ  ɜɵɪɚɠɚɟɬ ȼɚɦ ɫɜɨɸ ɝɥɭɛɨɱɚɣɲɭɸ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɧɚɲɟɝɨ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ. 
 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɦɨɣɤɚ ɮɢɪɦɵ  ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɛɵɬɨɜɨɦɭ ɤɥɚɫɫɭ 
ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ. 
 
ȼɧɢɦɚɧɢɟ!  
Ȼɵɬɨɜɚɹ ɫɟɪɢɹ: ɉɨɫɥɟ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15-20 ɦɢɧɭɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɜɨɡɨɛɧɨɜɢɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɦɨɠɧɨ ɱɟɪɟɡ 5 
ɦɢɧɭɬ! ɇɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ. ȼɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 20 ɱɚɫɨɜ ɜ 
ɧɟɞɟɥɸ. 
ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɩɟɪɟɝɪɭɡɚ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɛɟɡ ɩɟɪɟɪɵɜɨɜ, ɧɟ ɩɨɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɦ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟɦ. 

 

ɂɡɞɟɥɢɹ ɩɨɞ ɬɨɪɝɨɜɨɣ ɦɚɪɤɨɣ  ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɢ 
ɭɥɭɱɲɚɸɬɫɹ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɞɢɡɚɣɧ ɦɨɝɭɬ ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɛɟɡ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ.  ɉɪɢɧɨɫɢɦ ȼɚɦ ɧɚɲɢ ɝɥɭɛɨɱɚɣɲɢɟ 
ɢɡɜɢɧɟɧɢɹ ɡɚ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɟɧɧɵɟ ɷɬɢɦ ɧɟɭɞɨɛɫɬɜɚ. 
 
ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɭɱɢɬɟ ɞɚɧɧɭɸ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ. ɏɪɚɧɢɬɟ ɟё ɜ ɡɚɳɢɳɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
 

 

 

ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɭɱɢɬɟ ɞɚɧɧɭɸ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ. ɏɪɚɧɢɬɟ ɟё ɜ ɡɚɳɢɳɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
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Ɉɩɢɫɚɧɢɟ 
 

 
 
 
1. Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɮɨɪɦɵ ɫɬɪɭɢ  
2.  Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɫɬɪɭɢ  
3. ɇɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ ɬɪɭɛɤɚ 
4. ɉɨɞɫɬɚɜɤɚ ɞɥɹ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɬɪɭɛɤɢ 
5. Ɋɭɤɨɹɬɤɚ ɩɢɫɬɨɥɟɬɚ-ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɹ 
6. ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ ɤɭɪɤɚ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ 
7. Ʉɭɪɨɤ 
8. Ɋɭɤɨɹɬɤɚ ɞɥɹ ɩɟɪɟɧɨɫɤɢ 
9. Ɋɭɤɨɹɬɶ ɤɚɬɭɲɤɢ 
10. Ȼɚɱɨɤ ɞɥɹ ɦɨɸɳɟɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ  
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Ʉɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɚɜɤɢ 
 

 
ɉɢɫɬɨɥɟɬ-ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɶ 1ɲɬ                ȼɢɧɬ 3ɲɬ                    ɒɥɚɧɝ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ 1ɲɬ  
Ʉɪɭɱɨɤ ɞɥɹ ɤɚɛɟɥɹ 1ɲɬ               ȼɢɧɬ ɜɨɞɨɡɚɛɨɪɚ 1ɲɬ   Ⱦɟɪɠɚɬɟɥɶ 
ɩɢɫɬɨɥɟɬɚ-ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɹ 1ɲɬ  
ɇɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ ɬɪɭɛɤɚ ɩɢɫɬɨɥɟɬɚ-ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɹ 1ɲɬ     ɂɝɥɚ ɞɥɹ ɩɪɨɱɢɫɬɤɢ 
ɫɨɩɥɚ 1ɲɬ       Ɋɚɡɴɟɦ ɜɨɞɨɡɚɛɨɪɚ 1ɲɬ     ɇɚɫɚɞɤɚ-ɩɢɤɚ ɫ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɨɦ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ 1ɲɬ                                 ɇɚɫɚɞɤɚ-ɩɢɤɚ Ɍɭɪɛɨ 1ɲɬ  
 
 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 

Ɇɨɞɟɥɶ   PW9223 

ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɫɟɬɢ 220 ȼ~ 50 Ƚɰ 

ɉɨɬɪɟɛɥɹɟɦɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ 2300 ȼɬ  
Ɍɢɩ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɫɢɧɯɪɨɧɧɵɣ 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ 160 ɚɬɦ 

Ɋɚɛɨɱɟɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ 130 ɚɬɦ 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 460 ɥ/ɱ 

ɇɨɦɢɧɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 400 ɥ/ɱ 

Ƚɥɭɛɢɧɚ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ 1±0,2 ɦ 

Ⱦɥɢɧɚ ɲɥɚɧɝɚ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 5ɦ 

Ⱦɥɢɧɚ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ 5ɦ 

Ɉɛɴɟɦ ɛɚɱɤɚ ɞɥɹ ɦɨɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 1ɥ 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɞɵ 40℃ 

ɋɬɟɩɟɧɶ ɡɚɳɢɬɵ IPɏ5 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ ɩɨɦɩɵ ɚɥɸɦɢɧɢɣ 

Ɂɚɳɢɬɚ ɨɬ  ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ ɞɚ 
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Ɇɚɫɫɚ 8,3 ɤɝ 
 

 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ!  
Ɇɨɣɤɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɑɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɬɪɚɜɦɵ, ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɨɠɚɪɚ, ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 
ɬɨɤɨɦ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɦɨɣɤɢ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɋɌɊɈȽɈ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɉɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɢ ɡɚɩɨɦɧɢɬɟ ɷɬɢ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɟ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɦɨɣɤɨɣ. ɏɪɚɧɢɬɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ 
ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ ɧɚɞёɠɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
 

ɋɈɏɊȺɇɂɌȿ ɗɌɂ ɂɇɋɌɊɍɄɐɂɂ! 
Ɋɚɛɨɱɟɟ Ɇɟɫɬɨ: 

ɋɨɞɟɪɠɢɬɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ  ɜ ɱɢɫɬɨɬɟ  ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɨɫɜɟɳɟɧɧɵɦ. 
Ɂɚɝɪɨɦɨɠɞɟɧɧɵɟ ɩɥɨɯɨ ɨɫɜɟɳɟɧɧɵɟ ɪɚɛɨɱɢɟ ɦɟɫɬɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ. 
ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɜɨ ɜɡɪɵɜɨɨɩɚɫɧɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ:  
ɬɚɤɢɯ, ɝɞɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɨɝɧɟɨɩɚɫɧɵɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɝɚɡɵ ɢɥɢ ɩɵɥɶ. 
ɗɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɫɨɡɞɚɟɬ ɢɫɤɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɸ. 
Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɞɟɬɟɣ, ɢ ɩɨɫɟɬɢɬɟɥɟɣ  ɧɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɨɬ 
ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ. 
ɇɟ ɨɬɜɥɟɤɚɣɬɟɫɶ – ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɨɬɟɪɸ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɢ 
ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɬɪɚɜɦɵ. 
 
ɗɥɟɤɬɪɨɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. 
ɉɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɥɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɩɢɬɚɧɢɹ 
ȼɚɲɟɝɨ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɫɟɬɟɜɨɦɭ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ; ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ 
ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɤɚɛɟɥɹ, ɲɬɟɩɫɟɥɹ ɢ ɪɨɡɟɬɤɢ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɷɬɢɯ 
ɱɚɫɬɟɣ ɞɚɥɶɧɟɣɲɚɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ.  
ɗɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɫ ɞɜɨɣɧɨɣ ɢɡɨɥɹɰɢɟɣ ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ 
ɱɟɪɟɡ ɪɨɡɟɬɤɭ ɫ ɬɪɟɬɶɢɦ ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɵɦ ɩɪɨɜɨɞɨɦ. Ⱦɥɹ 
ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɛɟɡ ɞɜɨɣɧɨɣ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɪɨɡɟɬɤɭ 
ɫ ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɵɦ ɩɪɨɜɨɞɨɦ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ. 
ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɬɟɥɚ ɫ ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɵɦɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɦɢ ɬɢɩɚ ɬɪɭɛ, 
ɪɚɞɢɚɬɨɪɨɜ, ɩɟɱɟɣ ɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɨɜ. Ɋɢɫɤ ɭɞɚɪɚ ɬɨɤɨɦ ɪɟɡɤɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ,  
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ɟɫɥɢ ɜɚɲɟ ɬɟɥɨ ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɟɬɫɹ ɫ ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɵɦ ɨɛɴɟɤɬɨɦ. ȿɫɥɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɜɨ ɜɥɚɠɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ, ɬɨɤ 
ɤ ɧɟɦɭ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɞɚɜɚɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ-ɩɪɟɪɵɜɚɬɟɥɶ, 
ɨɬɤɥɸɱɚɸɳɟɟ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢ ɭɬɟɱɤɟ. Ɋɟɡɢɧɨɜɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ 
ɷɥɟɤɬɪɢɤɚ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɨɛɭɜɶ ɭɜɟɥɢɱɚɬ ɜɚɲɭ ɥɢɱɧɭɸ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. 
Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɨɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɫ ɷɥɟɤɬɪɨɲɧɭɪɨɦ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɲɧɭɪ, 
ɱɬɨɛɵ ɧɟɫɬɢ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɢɥɢ ɬɹɧɭɬɶ ɲɬɟɩɫɟɥɶ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ. 
Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɲɧɭɪ ɜɞɚɥɢ ɨɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɦɚɫɥɹɧɵɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ, 
ɨɫɬɪɵɯ ɝɪɚɧɟɣ ɢɥɢ ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɱɚɫɬɟɣ. Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɲɧɭɪɵ 
ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ. ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɲɧɭɪɵ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɪɢɫɤ ɭɞɚɪɚ ɬɨɤɨɦ. 
ɉɪɢ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɜɧɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 
ɷɥɟɤɬɪɨɭɞɥɢɧɢɬɟɥɢ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɬɚɤɢɯ ɰɟɥɟɣ. 
Ʌɢɱɧɚɹ Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. 
Ȼɭɞɶɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ. ɇɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɝɞɚ ȼɵ ɭɬɨɦɥɟɧɵ ɢɥɢ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ 
ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜ ɢɥɢ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɡɚɦɟɞɥɹɸɳɢɯ ɪɟɚɤɰɢɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ 
ɬɪɚɜɦɟ. 
ɇɨɫɢɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɨɞɟɠɞɭ. ɋɥɢɲɤɨɦ ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ ɨɞɟɠɞɚ, 
ɞɪɚɝɨɰɟɧɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɞɥɢɧɧɵɟ ɪɚɫɩɭɳɟɧɧɵɟ ɜɨɥɨɫɵ ɦɨɝɭɬ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ 
ɞɜɢɠɭɳɢɟɫɹ ɱɚɫɬɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɝɨ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ. Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɜɚɲɢ 
ɜɨɥɨɫɵ, ɨɞɟɠɞɭ ɢ ɩɟɪɱɚɬɤɢ ɞɚɥɟɤɨ ɨɬ ɞɜɢɝɚɸɳɢɯɫɹ ɱɚɫɬɟɣ. Ɋɭɤɢ  ɞɨɥɠɧɵ 
ɛɵɬɶ ɫɭɯɢɦɢ, ɱɢɫɬɵɦɢ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦɢ ɨɬ ɫɥɟɞɨɜ ɦɚɫɥɹɧɢɫɬɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 
ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɜɧɟɡɚɩɧɨɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɤɥɚɜɢɲɚ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ/ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ «ɜɵɤɥɸɱɟɧɨ» («OFF») ɞɨ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɧɨɫ 
ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɧɚɠɚɬɢɢ ɤɥɚɜɢɲɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ/ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ. 
ɍɞɚɥɢɬɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɢ/ɢɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɨɱɧɵɟ ɤɥɸɱɢ ɩɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ 
ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ. Ɉɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɤɥɸɱ, ɩɨɩɚɜ ɜ ɞɜɢɠɭɳɢɟɫɹ ɱɚɫɬɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɥɨɦɤɟ ɢɥɢ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɬɪɚɜɦɟ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɯɨɪɨɲɭɸ  ɨɩɨɪɭ ɢ ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɞɟɠɧɨ ɞɟɪɠɢɬɟ ɛɚɥɚɧɫ ɬɟɥɚ. 
ɇɚɞɥɟɠɚɳɚɹ ɨɩɨɪɚ ɢ ɛɚɥɚɧɫ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɧɚɞɟɠɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 
ɧɚɞ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ ɜ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɟ ȼɚɲɭ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. 
ȼɫɟɝɞɚ ɧɨɫɢɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ. Ɋɟɫɩɢɪɚɬɨɪ, ɧɟɫɤɨɥɶɡɹɳɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɟ 
ɛɨɬɢɧɤɢ, ɤɚɫɤɚ ɢɥɢ ɧɚɭɲɧɢɤɢ  ɞɨɥɠɧɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ. 
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ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɗɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ Ɉɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɡɚɠɢɦɵ, ɫɬɪɭɛɰɢɧɵ, ɬɢɫɤɢ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɣ ɫɩɨɫɨɛ ɧɚɞɟɠɧɨɝɨ 
ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɣ ɞɟɬɚɥɢ. ɍɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɟɬɚɥɢ ɪɭɤɨɣ ɢɥɢ ɬɟɥɨɦ 
ɧɟɧɚɞɟɠɧɨ ɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɬɟɪɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɤ ɩɨɥɨɦɤɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ 
ɢɥɢ ɬɪɚɜɦɚɦ. 
ɇɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɣɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 
ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɜɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɨɟ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɛɨɥɟɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. 
ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɤɥɚɜɢɲɚ 
«ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ/ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ» («ON/OFF»). Ʌɸɛɨɟ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɚ  ɤɥɚɜɢɲɚ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ/ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɉɈȼЫɒȿɇɇɍɘ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɢ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɨɬɪɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɧɨ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ 
ɪɚɛɨɬɵ. 
Ɉɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɲɬɟɩɫɟɥɶ ɨɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ  ɩɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ 
ɥɸɛɵɯ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɤ, ɡɚɦɟɧɵ ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɨɜ ɢɥɢ  ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ, ɢɥɢ ɞɥɹ 
ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ. Ɍɚɤɢɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɵ ɩɨ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɪɢɫɤ ɫɥɭɱɚɣɧɨɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ 
ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɏɪɚɧɢɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɜɧɟ ɞɨɫɹɝɚɟɦɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ, 
ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɧɢɦ. ɗɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɨɩɚɫɧɨ ɜ ɪɭɤɚɯ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. 
ȼɨɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ. 
Ⱦɨɥɠɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɛɫɥɭɠɟɧɧɨɟ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɫ ɨɫɬɪɵɦɢ 
ɥɟɡɜɢɹɦɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɛɨɥɟɟ ɥɟɝɤɨ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɛɨɬɭ, ɢ 
ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. Ʌɸɛɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɢɥɢ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹ 
ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɥɨɦɤɟ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ 
ɢ/ɢɥɢ ɬɪɚɜɦɚɦ. 
Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. Ɍɚɤɠɟ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ ɪɚɛɨɱɢɯ ɱɚɫɬɟɣ, 
ɩɨɥɨɦɤɢ, ɢ ɧɚ ɨɛɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ 
ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɟɝɨ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. ȿɫɥɢ ɟɫɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, 
ɨɬɪɟɦɨɧɬɢɪɭɣɬɟ  ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬ. Ɇɧɨɝɨ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ 
ɫɥɭɱɚɟɜ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɥɨɯɨ ɨɛɫɥɭɠɟɧɧɵɦ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ. 
ɋɨɫɬɚɜɶɬɟ ɝɪɚɮɢɤ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɜɚɲɟɝɨ 
ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ 
ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɞɥɹ ɜɚɲɟɣ ɦɨɞɟɥɢ. ɉɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞɯɨɞɹɬ  
ɞɥɹ ɨɞɧɨɝɨ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɨɩɚɫɧɵɦɢ, ɤɨɝɞɚ 



  ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ 
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ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɧɚ ɞɪɭɝɨɦ. 
 

Ɉɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ 

Ɉɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɬɨɥɶɤɨ 
ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɵɯ ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ 
ɰɟɧɬɪɨɜ . Ɉɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɟ ɧɟɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ 
ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ, ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɨɥɨɦɤɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɢ ɬɪɚɜɦ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ: ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɚ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɥɨɠɟɧɵ  ɢ 
ɡɚɠɚɬɵ, ɢɥɢ ɩɪɭɠɢɧɵ ɜɨɡɜɪɚɬɚ ɜ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɤɨɠɭɯɚɯ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ. 
ɉɪɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɫɦɟɧɧɵɟ ɪɚɫɯɨɞɧɵɟ ɱɚɫɬɢ, ɧɚɫɚɞɤɢ, ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɵ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɪɚɫɯɨɞɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ, ɧɚɫɚɞɨɤ ɢ 
ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɨɜ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɥɨɦɤɟ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢɥɢ 
ɬɪɚɜɦɚɦ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɱɢɫɬɤɢ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ:  
ɛɟɧɡɢɧ, ɚɦɦɢɚɤ ɢ ɬ.ɞ. ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɯ ɱɚɫɬɟɣ. 
 
ɉɪɚɜɢɥɚ Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ Ɋɚɛɨɬɟ ɫ  Ɇɨɣɤɨɣ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ: 

Ɇɨɣɤɚ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɚ ɜɵɫɨɤɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɸɪɚɥɟɜɨɣ 
ɩɨɦɩɨɣ, ɲɥɚɧɝɢ ɫɟɪɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ, ɤɨɧɧɟɤɬɨɪɵ ɲɥɚɧɝɨɜ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɵ ɢɡ 
ɜɵɫɨɤɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɚɥɥɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɝɨ ɧɚɞɟɠɧɨɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ 
ɩɢɫɬɨɥɟɬɚ ɫ ɦɨɣɤɨɣ  Ɇɨɣɤɚ ɩɨɞɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɤ ɢɫɬɨɱɧɢɤɭ ɜɨɞɵ, ɢɦɟɸɳɟɦɭ ɯɨɬɹ ɛɵ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɧɚɩɨɪɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɚɞɨɜɵɣ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞ.  
Ɇɨɣɤɚ ɧɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɚ ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɜɨɞɵ ɢɡ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɨɜ ɛɟɡ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ɛɚɤɨɜ, ɜɟɞɟɪ, ɢ ɬ.ɞ.)  Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɦɨɣɤɭ ɛɟɡ ɜɨɞɵ – ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɛɵɫɬɪɨɦɭ 
ɢɡɧɨɫɭ ɪɟɡɢɧɨɜɵɯ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɟɣ ɩɨɦɩɵ ɦɨɣɤɢ.   Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɨɣɤɢ ɫ ɜɯɨɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ ɜɵɲɟ 40°ɋ  Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɨɣɤɭ ɩɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ (ɩɪɢ 
ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ ɩɨɦɩɟ) ɛɟɡ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɢɫɬɨɥɟɬɚ (ɛɟɡ ɦɵɬɶɹ)  ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ 20 ɫɟɤɭɧɞ – ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɚɹ ɜɨɞɚ ɜ 
ɩɨɦɩɟ ɛɵɫɬɪɨ ɪɚɡɨɝɪɟɜɚɟɬɫɹ ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɵɯɨɞɭ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɪɟɡɢɧɨɜɵɯ 
ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɟɣ ɩɨɦɩɵ.  ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɢ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ 
ɜɧɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ. ɉɨɫɥɟ ɪɚɛɨɬɵ ɯɪɚɧɢɬɟ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɢ ɜɧɭɬɪɢ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ. 
ɍɞɥɢɧɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɵ ɧɚ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ 
ɦɨɣɤɢ. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɟɣ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɣ 
ɢɡɨɥɹɰɢɟɣ. ȼɫɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɞɟɪɠɢɬɟ ɫɭɯɢɦɢ ɢ ɧɟ ɥɟɠɚɳɢɦɢ ɧɚ ɡɟɦɥɟ. 



  ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ 
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  Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɞɤɥɸɱɚɬɶ ɦɨɣɤɭ ɱɟɪɟɡ ɍɁɈ (ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ 
ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ) ɫ ɬɨɤɨɦ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ 30 ɦȺ ɢ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ 30ɦɫɟɤ.  ȼɫɟɝɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɨɸɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɞɥɹ ɦɨɣɤɢ 
ɦɚɲɢɧ ɫ PH 6-8. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɪɭɝɢɯ ɦɨɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ 
ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɪɢɫɤɚ ɭɞɚɪɚ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫ ɦɨɣɤɨɣ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɬɚɤɢɟ  ɤɚɤ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɛɟɧɡɢɧ, 
ɤɟɪɨɫɢɧ, ɢ ɬ.ɞ.  ɇɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɩɢɫɬɨɥɟɬ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɥɸɞɟɣ, ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢɥɢ ɧɚ ɫɟɛɹ – 
ɜɨɞɚ ɜɵɯɨɞɢɬ ɩɨɞ ɛɨɥɶɲɢɦ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ, ɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦ.  ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɨɣɤɭ ɞɥɹ ɦɵɬɶɹ ɨɞɟɠɞɵ ɢ ɨɛɭɜɢ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɣɫɹ ɧɚ 
ɥɸɞɹɯ.  ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɦɨɣɤɭ ɨɬ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ.  Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɨɬɫɨɟɞɢɧɹɬɶ ɦɨɸɳɢɣ ɩɢɫɬɨɥɟɬ ɨɬ ɦɨɣɤɢ, ɤɨɝɞɚ ɫɢɫɬɟɦɚ 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ.  Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɬɪɭɸ ɜɨɞɵ ɧɚ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ 
ɢɥɢ ɧɚ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɨɜɨɞɤɭ. 
 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ 
 
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɨɣɤɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 

 Ɇɨɣɤɚ – ɩɪɨɫɬɚɹ ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɦɚɲɢɧɚ, ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ 
ɛɵɬɨɜɵɯ ɰɟɥɹɯ.  ȼɯɨɞɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɞɵ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ +5 - +40 oC.  Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹ ɦɨɟɱɧɨɝɨ ɩɢɫɬɨɥɟɬɚ. Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɮɨɪɫɭɧɤɢ 
1,1 ɦɦ.  ɑɟɪɟɡ ɦɨɣɤɭ ɞɨɥɠɧɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɜɨɞɚ ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ 
ɨɛɴɟɦɨɦ 11-12ɥ/ɦɢɧ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɛɟɡ ɜɨɞɵ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ 
ɪɟɡɢɧɨɜɵɯ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɟɣ.  ȼɨɞɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɚɹ ɫ ɦɨɣɤɨɣ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɝɪɹɡɧɨɣ, ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ 
ɩɟɫɨɤ ɢɥɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɟ ɤɨɪɪɨɡɢɸ.  Ɇɨɣɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɦɵɬɶɹ ɞɜɟɪɟɣ, ɤɪɵɲ, ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ, ɮɭɪɝɨɧɨɜ 
ɢ ɬ.ɞ. 
 
ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɦɨɣɤɨɣ  ɦɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɞɟɪɠɚɬɶ ɦɨɸɳɢɣ ɩɢɫɬɨɥɟɬ ɤɚɤ 
ɭɤɚɡɚɧɨ ɧɚ . 
 



  ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ 
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 ȼɧɢɦɚɧɢɟ ! 
ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɸɳɢɟ ɡɧɚɤɢ ɧɚ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɟ: 
ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɬɪɭɸ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɥɸɞɟɣ, ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɫɚɦɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 
ɢɥɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɬɚɥɢ. 
 

 
Ɇɨɧɬɚɠ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ 
1. ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɪɭɤɨɹɬɶ ɜ ɤɨɪɩɭɫ ɦɨɣɤɢ (1). Ɂɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɬɪɟɦɹ ɜɢɧɬɚɦɢ. 
ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɤɪɸɱɨɤ ɞɥɹ ɤɚɛɟɥɹ  (2), ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ ɩɢɫɬɨɥɟɬɚ (3), 
ɢ ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ ɩɢɤɢ (4).  



  ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ 
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ɋɛɨɪɤɚ ɩɢɫɬɨɥɟɬɚ-ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɹ  
ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ ɬɪɭɛɤɭ ɜ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɩɢɫɬɨɥɟɬɚ-ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɹ. 
ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ ɬɪɭɛɤɭ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɟɟ. ɉɨɬɹɧɢɬɟ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ ɬɪɭɛɤɭ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɫɛɨɪɤɢ. ȿɫɥɢ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ ɬɪɭɛɤɭ ɭɞɚɟɬɫɹ ɜɵɧɭɬɶ ɢɡ ɪɭɤɨɹɬɢ,  ɩɢɫɬɨɥɟɬ ɧɟ ɫɨɛɪɚɧ 
ɧɚɞɥɟɠɚɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. Ɂɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɬɪɭɛɤɭ ɫɧɨɜɚ.  

 
 
ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɲɥɚɧɝɚ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 
1. ɋɨɟɞɢɧɢɬɟ ɲɥɚɧɝ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɫ ɩɢɫɬɨɥɟɬɨɦ-ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɟɦ. 

Ɂɚɤɪɭɬɢɬɟ ɝɚɣɤɭ ɝɚɟɱɧɵɦ ɤɥɸɱɨɦ. ɋɨɟɞɢɧɢɬɟ ɲɥɚɧɝ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 



  ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ 
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ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɫ ɦɨɣɤɨɣ. ɉɪɢɤɪɭɬɢɬɟ ɟɝɨ ɜ ɥɟɜɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɩɨɞɚɱɢ ɜɨɞɵ 
 

     
 
2. ɉɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɲɥɚɧɝ ɩɨɞɚɱɢ ɜɨɞɵ ɜ ɩɪɚɜɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ȼɄɅɘɑȿɇɂȿ / ȼЫɄɅɘɑȿɇɂȿ ɩɢɬɚɧɢɹ  
Ⱦɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɦɨɣɭɢ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ “1” ȼ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ “0”, ɦɨɣɤɚ ɛɭɞɟɬ ɜɵɤɥɸɱɟɧɚ.  
 

 
 
Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɪɭɱɧɵɦ ɩɢɫɬɨɥɟɬɨɦ-ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɟɦ  
ȼɄɅɘɑȿɇɂȿ ɤɭɪɤɚ: ɋɧɢɦɢɬɟ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɭ ɢ ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɭɪɨɤ .  



  ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ 
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ȼЫɄɅɘɑȿɇɂȿ ɤɭɪɤɚ:  Ɉɬɩɭɫɬɢɬɟ ɤɭɪɨɤ.  
ȼɧɢɦɚɧɢɟ:  
1.Ɇɨɣɤɚ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɚ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɦ ɫ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ȼɄɅɘɑȿɇɂȿɆ / ȼЫɄɅɘɑȿɇɂȿɆ.  
Ɇɨɣɤɚ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɢ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ «ɜɤɥɸɱɟɧɨ». ɉɪɢ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɩɢɫɬɨɥɟɬɚ ɞɥɹ 
ɪɚɫɩɵɥɟɧɢɹ ɜɨɞɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ. 

2.ɇɚ ɩɢɫɬɨɥɟɬɟ-ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɟ ɢɦɟɟɬɫɹ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ . 
ɇɚɠɦɢɬɟ ɢ ɪɚɡɛɥɨɤɢɪɭɣɬɟ ɟɝɨ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ. ɇɚɠɦɢɬɟ 
ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɱɬɨɛɵ ɫɧɨɜɚ ɟɝɨ ɡɚɛɥɨɤɢɪɨɜɚɬɶ. 

 
ɇɚɫɬɪɨɣɤɚ ɪɚɫɩɵɥɹɸɳɟɝɨ ɧɚɤɨɧɟɱɧɢɤɚ  

ɉɨɜɨɪɚɱɢɜɚɹ  ɧɚɤɨɧɟɱɧɢɤ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɬɪɭɛɤɢ (1), ɦɨɠɧɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɨɥɳɢɧɭ ɫɬɪɭɢ ɪɚɫɩɵɥɹɟɦɨɣ ɜɨɞɵ (ɨɬ ɬɨɧɤɨɣ ɫɬɪɭɢ ɞɨ ɪɚɫɩɵɥɟɧɢɹ).   
 

 



  ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ 
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ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɛɚɱɤɚ ɞɥɹ ɦɨɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ   
Ⱦɚɧɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɢɦɟɟɬ ɜɫɬɪɨɟɧɧɵɣ ɛɚɱɨɤ ɞɥɹ ɦɨɸɳɟɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. 
ɇɚɩɨɥɧɢɬɟ ɛɚɱɨɤ ɦɨɸɳɟɣ ɠɢɞɤɨɫɬɶɸ. ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ (1) ɧɚ ɧɚɫɚɞɤɟ-ɩɢɤɟ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɢɡɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. 
ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɭɪɨɤ, ɢ ɦɨɸɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɧɚɱɧɟɬ ɪɚɫɩɵɥɹɬɶɫɹ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɚɦɨɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ: 
1. ɉɨɝɪɭɡɢɬɟ ɜɨɞɨɡɚɛɨɪɧɵɣ ɲɥɚɧɝ ɜ ɜɨɞɭ ɢ ɞɚɣɬɟ ɲɥɚɧɝɭ ɧɚɩɨɥɧɢɬɶɫɹ 
ɜɨɞɨɣ.  

 

 
 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ: Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɜɯɨɞɧɭɸ ɜɨɞɭ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɥɢɱɢɹ 
ɬɪɟɳɢɧɵ ɲɥɚɧɝ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɜɫɚɫɵɜɚɬɶ ɜɨɞɭ.  
2. ɉɨɞɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɜɨɞɨɡɚɛɨɪɧɵɣ ɲɥɚɧɝ ɤ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɜɩɭɫɤɧɨɦɭ 
ɩɚɬɪɭɛɤɭ ɦɚɲɢɧɵ. ɇɚɥɟɣɬɟ ɧɟɦɧɨɝɨ ɜɨɞɵ ɜ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɜɩɭɫɤɧɨɣ 
ɩɚɬɪɭɛɨɤ ɦɚɲɢɧɵ ɱɟɪɟɡ ɜɨɞɨɡɚɛɨɪɧɵɣ ɲɥɚɧɝ. ɉɟɪɟɜɟɞɢɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 
ɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ɜɤɥɸɱɟɧɨ» ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 2 ɦɢɧɭɬɵ. ȿɫɥɢ ɱɟɪɟɡ 2 
ɦɢɧɭɬɵ ɩɨɫɥɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɡ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɭɫɤɧɨɝɨ ɩɚɬɪɭɛɤɚ 
ɦɚɲɢɧɵ ɧɟ ɩɨɣɞɟɬ ɜɨɞɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɦɚɲɢɧɭ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɟɟ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ ɲɚɝ 1, ɩɨɤɚ ɜɨɞɚ ɧɟ ɩɨɬɟɱɟɬ.    
 



  ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ 
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3. ɋɨɟɞɢɧɢɬɟ ɩɢɫɬɨɥɟɬ-ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɶ ɫ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɜɵɩɭɫɤɧɵɦ 
ɩɚɬɪɭɛɤɨɦ ɦɚɲɢɧɵ.  

 
 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ: 1. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɚɦɨɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɤɨɧɟɰ 
ɜɨɞɨɡɚɛɨɪɧɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɨɝɪɭɠɟɧ ɜ ɜɨɞɭ.  
2. Ⱦɥɢɧɚ ɜɨɞɨɡɚɛɨɪɧɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 2,5 ɦ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ ɧɚ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɟ ɜɨɞɵ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ (ɛɨɥɶɲɟ 2 
ɦɢɧɭɬ)  
Ɂɚɳɢɬɚ ɧɚɫɨɫɚ ɫ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɟɦ  
Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɨɫɧɚɳɟɧ ɪɚɡɦɵɤɚɬɟɥɟɦ ɰɟɩɢ. Ʉɨɝɞɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɚɱɢɧɚɟɬ  
ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɬɶɫɹ, ɰɟɩɶ ɪɚɡɦɵɤɚɟɬɫɹ ɷɬɢɦ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ. ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɦɚɲɢɧɭ.  
ɉɨɞɨɠɞɢɬɟ 5 ~ 10 ɦɢɧɭɬ ɩɟɪɟɞ ɩɨɜɬɨɪɧɵɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ.  
ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɭ ɫɛɨɹ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 
ɫɜɹɠɢɬɟɫɶ ɫ ɫɟɪɜɢɫɧɵɦ ɰɟɧɬɪɨɦ.  
 



  ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ 
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Ɂɚɜɟɪɲɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ  
1. ɇɚɠɦɢɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ  
2. ȼɵɧɶɬɟ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɭɸ ɜɢɥɤɭ ɲɧɭɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ. 
3. Ɉɬɤɥɸɱɢɬɟ ɩɨɞɚɱɭ ɜɨɞɵ ɢ ɚɤɬɢɜɢɪɭɣɬɟ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɩɢɫɬɨɥɟɬɚ-

ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɹ, ɱɬɨɛɵ ɫɧɢɡɢɬɶ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɦɚɲɢɧɟ. 
Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɟ  
ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ȼɫɟɝɞɚ ɜɵɧɢɦɚɣɬɟ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɭɸ ɜɢɥɤɭ ɲɧɭɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢɡ 
ɪɨɡɟɬɤɢ ɩɟɪɟɞ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟɦ ɢɥɢ ɱɢɫɬɤɨɣ. ɑɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɞɨɥɝɭɸ ɢ 
ɛɟɫɩɟɪɟɛɨɣɧɭɸ ɫɥɭɠɛɭ ɦɚɲɢɧɵ, ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ: 

● ɉɪɨɦɵɜɚɣɬɟ ɜɨɞɨɡɚɛɨɪɧɵɣ ɲɥɚɧɝ, ɲɥɚɧɝ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ ɬɪɭɛɤɭ ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɹ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɩɟɪɟɞ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ. 

● Ɉɱɢɳɚɣɬɟ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɚɬɪɭɛɤɢ ɨɬ ɩɵɥɢ ɢ ɩɟɫɤɚ. 

●Ɉɩɨɥɚɫɤɢɜɚɣɬɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ ɞɥɹ ɪɚɫɩɵɥɟɧɢɹ ɱɢɫɬɹɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ  
ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ.  
 
ɑɢɫɬɤɚ ɪɚɫɩɵɥɹɸɳɟɝɨ ɧɚɤɨɧɟɱɧɢɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɬɪɭɛɤɢ   
Ɂɚɫɨɪɟɧɢɟ ɧɚɤɨɧɟɱɧɢɤɚ ɫɥɭɠɢɬ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɧɚɫɨɫɟ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨ ɷɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ ɱɢɫɬɤɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɛɟɡɨɬɥɚɝɚɬɟɥɶɧɨ. 
1. ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɦɚɲɢɧɭ ɢ ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɧɚɤɨɧɟɱɧɢɤ. 
2. ɉɪɨɱɢɫɬɢɬɟ ɧɚɤɨɧɟɱɧɢɤ. ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɢɝɥɭ ɞɥɹ ɩɪɨɱɢɫɬɤɢ ɜ ɧɚɤɨɧɟɱɧɢɤ .  

 
ȼȺɀɇɈ: ɑɢɫɬɹɳɢɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, 
ɟɫɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ ɬɪɭɛɤɚ ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɹ ɨɬɫɨɟɞɢɧɟɧɚ! 
3. ɉɪɨɦɨɣɬɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ ɬɪɭɛɤɭ ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɹ ɨɛɪɚɬɧɵɦ ɩɨɬɨɤɨɦ 
ɜɨɞɵ. 
 
ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɜɩɭɫɤɧɨɝɨ ɜɨɞɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ  
ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɪɟɝɭɥɹɪɧɭɸ ɱɢɫɬɤɭ ɜɩɭɫɤɧɵɯ ɜɨɞɧɵɯ ɮɢɥɶɬɪɨɜ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ 
ɦɟɫɹɰ ɢɥɢ ɱɚɳɟ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ 
ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɮɢɥɶɬɪɵ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɡɚɫɨɪɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ 
ɭɯɭɞɲɢɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚɫɨɫɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɤɪɭɬɢɬɶ 
ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɜɬɭɥɤɭ ɜɨɞɨɡɚɛɨɪɧɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ ɨɬ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɢ ɨɱɢɫɬɢɬɶ 
ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɜɯɨɞɧɨɣ ɫɟɬɱɚɬɵɣ ɮɢɥɶɬɪ, ɩɨɦɟɫɬɢɜ ɟɝɨ ɩɨɞ ɩɪɨɬɨɱɧɭɸ ɜɨɞɭ.   
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Ɉɱɢɫɬɤɚ ɤɥɚɩɚɧɨɜ ɦɚɲɢɧɵ  
Ɇɚɲɢɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɜ ɱɢɫɬɨɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ 
ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɟɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɱɟɪɟɡ ɤɥɚɩɚɧɵ ɦɚɲɢɧɵ. 
 
ɏɪɚɧɟɧɢɟ  
ɇɚɫɨɫ, ɲɥɚɧɝ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɩɟɪɟɞ ɢɯ ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɜɫɟɝɞɚ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɬɶ ɨɬ ɜɨɞɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 
1. Ɉɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɦɚɲɢɧɭ: ɧɚɠɦɢɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ 

ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɵɣ ɲɥɚɧɝ ɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ. 
2. ɉɟɪɟɡɚɩɭɫɬɢɬɟ ɦɚɲɢɧɭ ɢ ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɭɪɨɤ. Ɉɫɬɚɜɶɬɟ ɦɚɲɢɧɭ ɜɨ 

ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟ 
ɜɨɞɵ ɱɟɪɟɡ ɪɭɤɨɹɬɶ ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɹ. 

3. Ɉɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɦɚɲɢɧɭ, ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɲɧɭɪ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɲɥɚɧɝ 
ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. 

4. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɨɥɝɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɪɟɦɟɧɢ: ȿɫɥɢ 
ɦɚɲɢɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ 
ɜɪɟɦɟɧɢ (ɬ.ɟ. ɛɨɥɟɟ ɬɪɟɯ ɦɟɫɹɰɟɜ) ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɝɞɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 
ɦɨɠɟɬ ɨɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɞɨ ɧɭɥɟɜɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ ɢ ɧɢɠɟ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɧɚɩɨɥɧɹɬɶ ɦɚɲɢɧɭ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɚɧɬɢɮɪɢɡɚ (ɢɞɟɧɬɢɱɧɵɦ ɪɚɫɬɜɨɪɚɦ 
ɚɧɬɢɮɪɢɡɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɦ ɜ ɚɜɬɨɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜɚɯ). 
 

ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ  
 

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ   ɉɪɢɱɢɧɚ   ɋɩɨɫɨɛ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ    
ɇɚɫɨɫ ɧɟ 
ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɩɪɢ 
ɧɚɠɚɬɢɢ 
ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ. 

ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɚ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɚɹ 
ɜɢɥɤɚ ɩɢɬɚɧɢɹ. 
ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. 
ɇɚɫɨɫ ɡɚɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧ. 
ɋɪɚɛɨɬɚɥɨ ɬɟɪɦɨɪɟɥɟ. 

ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɭɸ 
ɜɢɥɤɭ ɢ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɢ ɧɚ 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. 
ȼɪɭɱɧɭɸ ɩɪɨɜɟɪɧɭɬɶ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ. 
Ⱦɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɸ ɨɫɬɵɬɶ. 

ɇɚɫɨɫ ɪɚɛɨɬɚɟɬ, 
ɧɨ ɧɟ 
ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ 
ɞɚɜɥɟɧɢɟ. 

ȼɩɭɫɤɧɨɣ ɮɢɥɶɬɪ ɡɚɫɨɪɟɧ. 
ȼɨɡɞɭɯ ɡɚɫɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɜ 
ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɚɬɪɭɛɤɢ. 
ȼɩɭɫɤɧɨɣ ɢ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ 
ɤɥɚɩɚɧɵ ɡɚɫɨɪɟɧɵ ɢɥɢ 
ɢɡɧɨɲɟɧɵ. 
Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ 
ɪɚɫɩɵɥɹɸɳɟɝɨ ɧɚɤɨɧɟɱɧɢɤɚ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɨɥɶɲɨɣ. 

Ɉɱɢɫɬɢɬɶ ɮɢɥɶɬɪ. 
ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ 
ɜɩɭɫɤɧɨɝɨ ɩɚɬɪɭɛɤɚ ɢ 
ɲɥɚɧɝɨɜɵɟ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɢ. 
Ɉɱɢɫɬɢɬɶ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɢɬɶ. 
 
ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɢ ɡɚɦɟɧɢɬɶ. 

Ɋɚɛɨɱɟɟ 
ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɧɟ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 

ȼɫɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɜɨɡɞɭɯ. 
Ʉɥɚɩɚɧɵ ɡɚɫɨɪɟɧɵ ɢ 
ɢɡɧɨɲɟɧɵ. 

ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɜɩɭɫɤɧɵɟ 
ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɚɬɪɭɛɤɢ. 
Ɉɱɢɫɬɢɬɶ ɢ ɡɚɦɟɧɢɬɶ. 
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ɧɨɪɦɟ.  ɋɚɥɶɧɢɤɢ ɢɡɧɨɲɟɧɵ. ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɢ ɡɚɦɟɧɢɬɶ. 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ 
ɜɧɟɡɚɩɧɨ 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ. 

ɉɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ 
ɫɪɚɛɨɬɚɥɨ ɬɟɪɦɨɪɟɥɟ.  

ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. 
ȼɵɤɥɸɱɢɬɶ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɢ 
ɞɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɸ ɨɫɬɵɬɶ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɢɧɭɬ.  

ɇɚɫɨɫ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ. ɋɚɥɶɧɢɤɢ ɢɡɧɨɲɟɧɵ. ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɢ ɡɚɦɟɧɢɬɶ (ɜ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɪɟɦɨɧɬɧɨɣ ɦɚɫɬɟɪɫɤɨɣ) 

Ⱦɚɜɥɟɧɢɟ 
ɩɚɞɚɟɬ. 

ɇɚɤɨɧɟɱɧɢɤ ɢɡɧɨɲɟɧ. 
Ʉɥɚɩɚɧɵ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɵ ɢɥɢ 
ɡɚɫɨɪɟɧɵ. 
ɋɚɥɶɧɢɤɢ ɤɥɚɩɚɧɨɜ 
ɢɡɧɨɲɟɧɵ. 
ɋɚɥɶɧɢɤɢ ɢɡɧɨɲɟɧɵ. 
Ɏɢɥɶɬɪ ɡɚɫɨɪɟɧ. 

Ɂɚɦɟɧɢɬɶ ɧɚɤɨɧɟɱɧɢɤ. 
ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɨɱɢɫɬɢɬɶ, 
ɡɚɦɟɧɢɬɶ. 
ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɢ/ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɢɬɶ. 
ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɢ/ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɢɬɶ. 
ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɢ/ɢɥɢ ɨɱɢɫɬɢɬɶ. 

ɂɡɛɵɬɨɱɧɵɣ 
ɲɭɦ. 

ȼɨɡɞɭɯ ɜɫɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɜɧɭɬɪɶ. 
Ʉɥɚɩɚɧɵ ɢɡɧɨɲɟɧɵ, 
ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɵ ɢɥɢ ɡɚɫɨɪɟɧɵ. 
ɉɨɞɲɢɩɧɢɤɢ ɢɡɧɨɲɟɧɵ. 
Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɞɵ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɜɵɫɨɤɚ. 
Ɏɢɥɶɬɪ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧ. 

ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɜɩɭɫɤɧɵɟ 
ɩɚɬɪɭɛɤɢ. 
ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɨɱɢɫɬɢɬɶ, 
ɡɚɦɟɧɢɬɶ. 
ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɢ/ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɢɬɶ. 
ɉɨɧɢɡɢɬɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɞɨ 
ɨɬɦɟɬɤɢ ɧɢɠɟ 60. 
ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɢ/ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɢɬɶ. 

ȼɵɯɨɞɧɚɹ ɜɨɞɚ 
ɫɦɟɲɢɜɚɟɬɫɹ ɫ 
ɦɚɫɥɨɦ. 

ɋɚɥɶɧɢɤɢ (ɜɨɞɚ + ɦɚɫɥɨ) 
ɢɡɧɨɲɟɧɵ. 

ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɢ/ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɢɬɶ.  

ɉɪɨɬɟɤɚɟɬ 
ɜɵɯɨɞɧɨɣ 
ɩɚɬɪɭɛɨɤ ɧɚɫɨɫɚ. 

ɋɚɥɶɧɢɤɢ ɢɡɧɨɲɟɧɵ. 
ɍɩɥɨɬɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɥɶɰɨ ɜ 
ɛɥɨɤɟ ɫɚɥɶɧɢɤɨɜ ɢɡɧɨɲɟɧɨ. 

Ɂɚɦɟɧɢɬɶ ɫɚɥɶɧɢɤ. 
Ɂɚɦɟɧɢɬɶ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɤɨɥɶɰɨ. 

ɉɪɢ ɧɚɠɚɬɢɢ 
ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɝɭɞɢɬ, 
ɧɨ ɧɟ 
ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ.  

ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɫɟɬɢ ɧɢɠɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɧɨɪɦɵ. 
ɇɚɫɨɫ ɡɚɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧ ɢɥɢ 
ɡɚɦɟɪɡ. 
Ɋɚɡɦɟɪɵ ɤɚɛɟɥɹ-ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɹ 
ɧɢɠɟ ɧɨɪɦɵ (ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɦɚɥɟɧɶɤɨɟ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɟ 
ɫɟɱɟɧɢɟ, ɤɚɛɟɥɶ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɞɥɢɧɧɵɣ). 

ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɤɚɛɟɥɶ-
ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶ ɧɚ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɪɚɡɦɟɪɚɦ.  
Ɂɚɦɟɧɢɬɶ ɤɚɛɟɥɶ-
ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶ, ɢɦɟɸɳɢɣ 
ɪɚɡɦɟɪɵ ɧɢɠɟ ɧɨɪɦɵ, ɧɚ 
ɤɚɛɟɥɶ, ɢɦɟɸɳɢɣ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɧɨɪɦɟ 
ɪɚɡɦɟɪɵ. 
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Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ 
 

ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɦɹɝɤɨɣ ɳɟɬɤɨɣ ɢ ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɬɪɹɩɤɨɣ ɜɫɟ 
ɜɧɟɲɧɢɟ ɱɚɫɬɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɜɨɞɭ, ɪɚɫɬɜɨɪɵ ɢɥɢ 
ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. ɍɞɚɥɢɬɟ ɧɚɥɢɩɲɭɸ ɬɪɚɜɭ, ɝɪɹɡɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɞɟɪɟɜɹɧɧɨɝɨ ɢɥɢ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɨɝɨ ɫɤɪɟɛɤɚ. Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ.  
Ɉɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɬɨɥɶɤɨ 
ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɵɯ ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ 
ɰɟɧɬɪɨɜ  Ɉɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɟ ɧɟɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ 
ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ, ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɨɥɨɦɤɢ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɢ ɬɪɚɜɦ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ: ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɚ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɥɨɠɟɧɵ ɢ 
ɡɚɠɚɬɵ, ɢɥɢ ɩɪɭɠɢɧɵ ɜɨɡɜɪɚɬɚ ɜ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɤɨɠɭɯɚɯ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ. 
ɉɪɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ ɬɪɢɦɦɟɪɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ 
ɫɦɟɧɧɵɟ ɪɚɫɯɨɞɧɵɟ ɱɚɫɬɢ, ɧɚɫɚɞɤɢ, ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɵ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɪɚɫɯɨɞɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ, ɧɚɫɚɞɨɤ ɢ ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɨɜ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɥɨɦɤɟ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɢɥɢ ɬɪɚɜɦɚɦ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɱɢɫɬɤɢ ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɛɟɧɡɢɧ, ɚɦɦɢɚɤ, ɢ ɬ.ɞ. ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɯ ɱɚɫɬɟɣ.  
 

Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɨ 
 
ɇɚ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɝɚɪɚɧɬɢɹ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɫɪɨɤɭ, 
ɭɤɚɡɚɧɧɨɦɭ ɜ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɦ ɬɚɥɨɧɟ. 
ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɜ 
ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɦ ɬɚɥɨɧɟ, ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɨɦ ɤ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 
 

 
ɂɡɝɨɬɨɜɥɟɧɨ ɜ ɄɇɊ. 
Ⱦɚɬɚ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɭɤɚɡɚɧɚ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ. 
 


